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1. Introdução 

O presente documento tem por finalidade apresentar proposta para realização do seminário “A Arte de Viver em Paz” , desenvolvido por Pierre Weil
 e reconhecido pela Unesco como um método  de educação para a cultura de Paz.

2. Justificativa 

A humanidade deseja a paz, mas ela parece cada vez mais distante. O ser humano criou uma tecnologia surpreendente e fantástica e, ao mesmo tempo, uma sociedade violenta, que gera medo, miséria e morte. A sociedade está fragmentada e, sem sabedoria para usar adequadamente o que criou, pode destruir a si mesma bem como o mundo que habita. Recuperar a unidade perdida e a harmonia significa reconquistar a paz. Ser agente da paz requer a consciência de que ela se inicia no interior de cada indivíduo, para, então, se expandir para os outros e para o restante da natureza. O seminário “A Arte de Viver em Paz” é desenvolvido nesse sentido.

3. Objetivos

O seminário é um método de educação para a paz que visa:

1) desenvolver e/ou manter a harmona entre os instintos, as emoções, a mente e o espírito, entre os membros da família, entre os colegas de trabalho, entre os amigos, assim como com o próprio meio ambiente;

2) evitar ou dissolver o estresse e as tensões que o caracterizam; e

3) despertar para uma nova motivação pessoal e profissional.

4. Método 

O seminário é desenvolvido de acordo com um método vivencial-teórico, com técnicas de sensibilização.

5. Temática

· Onde de situa a paz – obstáculos que impedem a vivência da paz.

· A paz consigo mesmo ( Ecologia Interior)

- a paz no corpo

- a paz no coração

- a paz no espírito

· A paz com os outros    ( Ecologia Social)

- a paz na cultura

- a paz na vida social e política

- a paz na economia

· A paz com a natureza  ( Ecologia Ambiental)

- a paz com a matéria

- a paz com a vida

- a paz com a programação da natureza.

6. Duração e Data: 
O seminário tem duração de 12 horas . (*) O Seminário pode ser ampliado para 16 horas ou em casos especiais, facilitado em 8 horas. 

7. Apoio Logístico (material)

· Local compatível com o número de participantes

· Cadeiras móveis

· Aparelho de som (CD)

· Quadro-negro ou flip-chart

· Lápis de cor  e/ou giz-de-cera

· Papel para desenho

· Retroprojetor e ou/data-show
· Colchonetes

· Etiquetas coloridas (4 cores)

8. Número de Participantes do seminário

Entre 20 e 30.

9. Investimento
A UNIPAZ Ilha de Santa Catarina – oferece este seminário como parte da  Formação Holística de Base e também como “seminário avulso” para quaisquer grupos de pessoas. Em 2007, a UNIPAZ facilitou mais de 20 seminários AVIPAZ para as Secretarias de Estado/SC -  da Educação, Saúde, Cultura e Administração. Desde então, viemos oferecendo este semnário em várias cidades do Estado, para diferentes públicos.  Em 2011, uma de nossas metas é ampliar  a oferta do Seminário AVIPAZ para Instituições Educacionais.Neste sentido – desde que a Instituição nos dê o apoio logístico,  para as  Escolas pública estaduais e municipais estaremos cobrando somente o valor do pró-labore dos dois facilitadores. No valor de R$ 1000,00 ( Hum mil reais). 
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11. Facilitadores do Seminário

Todos os facilitadores da Arte de Viver em Paz, são aprendizes da UNIPAZ-SC, fizeram a Formação Holística de Base (2 anos) e, posteriormente, Curso Específico complementado por um período de estágio, para serem credenciados a ministrar este Seminário. 
12.CONTATO: Focalizadora do Projeto Beija Flor: Nelcy Bernadete Buôgo

    Nelcybsbuogo@gmail.com – (48) 3207-7790  ou Secretaria da Unipaz-SC     

   Florianópolis – SC - Fone: (48)3234.1864 E-mail: unipazsc@terra.com.br
www.unipazsc.org
ANEXO I 

Facilitadores credenciados pela UNIPAZ-SC – para facilitar o AVIPAZ
Alvaci Rogéria Pereira Niehues        - Fpolis 

Dulce Grellmann                               - Balneáreo Camboriú

Eliana Passos dos Santos                - Fpolis

Elaine Marta Pavezi Raimundo        - Balneáreo Camboriú

Eldíria Venturi                                   - Rio do Sul

Elenita Maria Alves de O. Jorquim  - Balneáreao Camboriú

Guido Luiz Niehues                          - Fpolis

Geraldo Buogo                                 - Fpolis
Isabella Fialho Lemos                      - Fpolis

JairoSalles                                       - Fpolis

Jayme José Salvon                         - Fpolis

Kátia Regina Luz                             - Fpolis

Lorena Machado e Silva                 - Fpolis

Lúcia Helena Victorino                    -  Blumenau 
Manoel Mendes                                      -Criciúm

Maria Isabel Mendes                              - Criciúma

Maria José de Almneida Burg Rigon      - Fpolis

Marline Rocha Gonçalves                      - Fpolis

Marta Pereira                                         - Fpolis
Mônica Guadalupe Geraldez                 - Fpolis

Nelcy Bernadete da silva Buôgo            - Fpolis

Olga Mariza de Carvalho Cortez            - Fpolis 

Rosane Martins Alves                            - Lages

Sidnei Soares                                         - Fpolis

Telma Guilhermina Rezende Hoeschl   - Fpolis

Terezinha Bianchini Derner                    - Fpoli

Zuleika Rodrigues Degani                      - Fpolis

� Pierre Weil – Reitor da Rede Unipaz, Doutor em Psicologia pela Universidade de Paris, educador, escritor. Consultor da Organização das Nações Unidas em educação para a paz, tendo recebido em 2000 o Premio Unesco de Educação para a Paz.





